Nazov kvalifikacie: Vyzivar, Specialista

Kéd kvalifikacie U2265999-01345

Uroveii SKKR 7

Sektorovd rada Vzdelavanie, vychova a Sport

SK ISCO-08 2265999 Specialista na vyZivu a dietetiku inde
neuvedeny

SK NACE Rev.2 M ODBORNE, VEDECKE A TECHNICKE

CINNOSTI, 74 Ostatné odborné, vedecké
a technické ¢innosti

Doklad o ziskanej kvalifikécii diplom

Nézov povolania VyZivar, Specialista

Kvalifikac¢ny Standard

Vedomosti:

definovat environmentdlne a ekologické vplyvy na potravinovy retazec a kvalitu potravin

determinovat zdakladné Ziviny a ich metabolické vztahy v organizme

charakterizovat’ systém produkcie rastlinnych a Zivocisnych zdrojov vyZivy

opisat’ metody hodnotenia rastlinnych a Zivocisnych produktov ako zdrojov potravin

definovat koncepciu biologickej bezpecnosti potravinovych zdrojov

vysvetlit' zdklady nutrigonomiky a epigenetiky

navrhniit’ sposob vyZivy podla pohlavia, vekovej kategorie, fyziologického stavu a vykonu v zdravi a chorobe

definovat mikrobiologické a epidemiologické aspekty kvality potravinovych zdrojov

vysvetlit’ poruchy metabolizmu Zivin vo vztahu k vyZive

definovat’ hygienickii kvalitu a genetickii bezpecnost’ potravinovych cldankov

vysvetlit' zdsady prevencie chorob z nadbytku a karencie, vyZivové a environmentdlne faktory ovplyviiujiice zdravie
‘udi

charakterizovat metody hodnotenia nutricného stavu jednotlivych populacnych skupin

urcit potrebu Zivin a energie a ich vyuZitie organizmom

definovat zdsady zostavovania jeddlnych a ndpojovych listkov

opisat’ cudzorodé ldtky v potravinovom retazci, mutagény a toxiny vo vyZive

vysvetlit’ biochemické, fyziologické a psychologické principy vyZivy a vyZivové standardy

Zrucénosti:

ziskavat’ aktivnym sposobom nové znalosti a informdcie vyuZivat ich pre rozvoj odboru

analyzovat’ a hodnotit nutricny stav cloveka, priciny disbalancie s predikciou mozZnych ndsledkov a chorobnych
stavov

aplikovat zdsady BOZP

modelovat’ diéme rezimy a vyZivové programy v populdcii podl'a veku, stavu vyZivy, fyzickej aktivity a inych
specifikdcii

riadit marketing a manZment vyZivy potravinovych zdrojov

riadit vyrobné procesy a prevddzky pripravy potravin a jeddl

riadit nutricné reZimy roznych populacnych skupin z hl'adiska prevencie a manaZmentu chorob

pracovat’ s najnovsimi nutricnymi softvérmi

uskutoctiovat’ vychovno-vzdeldvacie aktivity a skolenia v oblasti prevencie chordb sprdvnou vyZivou

poskytovat’ poradenstvo v oblasti vyZivy ludi

zhotovovat jeddlne listky pre zdravych aj chorych ludi

zabezpecovat a kontrolovat’ dodrZiavanie spravnych hygienickych postupov pri priprave jeddl a skladovani potravin

spracovat’ zadanii tému a preukdzat’ adekvdtne schopnosti v danom odbore

aplikovat najnovsie informacné a komunikacné technologie a nutricné softvery




Kompetencie:

schopnost organizovat a riadit’ kolektiv

samostatnost’ pri analyzovani a rieseni problemov

schopnost’ adaptability, toleranmosti, vytrvalosti

schopnost’ rozhodovania riesit problémy

diskrétnost pri plneni pracovnych iloh

zodpovednost dodrZiavania pracovnej discipliny

zodpovednost za plnenie svojich tiloh a povinnosti

schopnost’ pracovat’ v time, pruzny a tvorivy pristup

schopnost kriticky posidit’ a zhodnotit nutricny stav klienta

schopnost kreativity

schopnost rozvijat vlasmé hodnoty

Hodnotiaci standard

Hodnotena spdsobilost’:
definovat’ environmentdlne a ekologické vplyvy na potravinovy retazec a kvalitu potravin

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
charakterizovat’ environmentdlne a ekologické vplyvy na potravinovy pisomnd metéda  [test

retazec a kvalitu potravin

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnenie vSetych kritérii hodnotenia minimdlne na 64 % (E).

Hodnotena spdsobilost’:

determinovat zdkladné Ziviny a ich metabolické vztahy v organizme

urcit’ potrebu Zivin a energie a ich vyuZzitie organizmom

vysvetlit' biochemické, fyziologické a psychologické principy vyZivy a vyZivové Standardy

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

poznat zdkladné Ziviny, ich iilohu a metabolické vztahy v organizme istna metdda istna odpoved

definovat’ biochemické, fyziologické a psychologické principy vyZivy pisomnd metéda  [test

popisat potrebu Zivin a energie a ich vyuZitie pre jednotlivé skupiny pisomnd metéda  [test

obyvatel'stva

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie vSetych kritérii hodnotenia minimdalne na 64 % (E).

Hodnotena sposobilost’:
charakterizovat systém produkcie rastlinnych a Zivoc¢iSnych zdrojov vyzZivy
definovat’ koncepciu biologickej bezpecnosti potravinovych zdrojov

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

popisat zdklady rastlinnej a Zivocisnej produkcie pisomnd metéda  |test

vysvetlit’ metédy hodnotenia rastlinnych a Zivocisnych produktov ako istna metéda Ustna odpoved’

zdrojov potravin

analyzovat koncepciu biologickej bezpecnosti potravinovych zdrojov istna metoda istna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skuasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie vSetych kritérii hodnotenia minimdlne na 64 % (E).

Hodnotena sposobilost’:

definovat mikrobiologické a epidemiologické aspekty kvality potravinovych zdrojov
definovat hygienicku kvalitu a genetickidl bezpecnost potravinovych ¢lankov

opisat’ cudzorodé latky v potravinovom retazci, mutagény a toxiny vo vyZive

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje




hodnotenia hodnotenia
stanovit’ hodnotenie mikrobiologickych a epidemiologicky aspektov kvalitypisomnd metéda  Jtest
potravinovych zdrojov
urcit hygienicki kvalitu a genetickii bezpecnost potravin pisomnd metdéda  [test

vymenovat cudzorodé ldatky, mutagény a toxiny vo vyZive, ich vyznam a
moZnosti ich minimalizdcie

Gstna metoda

Ustna odpoved’

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnenie vSetych kritérii hodnotenia minimdlne na 64 % (E).

Hodnotena spdsobilost’:
riadit’ vyrobné procesy a prevadzky pripravy potravin a jedal
pracovat s najnovSimi nutricnymi softvérmi

aplikovat' najnovsie informacné a komunikacné technoldgie a nutri¢né softvéry
opisat’ metddy hodnotenia rastlinnych a Zivoc¢iSnych produktov ako zdrojov potravin

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

vysvetlit' systém kontroly dodrZiavania spravnych hygienickych postupov
pri priprave jeddl a skladovani potravin

Ustna metoda

istna odpoved

vybrat’ vhodné pracované postupy pripravy potravin a jeddl

istna metoda

istna odpoved

aplikovat najnovsie informacné a komunikacné technologie a nutricné
softvéry

praktické skusanie

praktické
predvedenie

zodpovedne rozdelit vilohy a instrukcie podriadenym zamestnancom

Gstna metoda

istna odpoved

popisat metody hodnotenia rastlinnych a Zivocisnych produktov ako
zdrojov potravin

Gstna metoda

Ustna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tspesného vykonania skisky je splnenie vSetych kritérii hodnotenia minimalne na 64 % (E).

Hodnotena spdsobilost’:

navrhnut’ spdsob vyZivy podl'a pohlavia, vekovej kategorie, fyziologického stavu a vykonu v zdravi a chorobe
vysvetlit' zdsady prevencie chorob z nadbytku a karencie, vyZivové a environmentalne faktory ovplyviiujtice

zdravie l'udi

charakterizovat’ met6dy hodnotenia nutriéného stavu jednotlivych popula¢nych skupin
analyzovat’ a hodnotit’ nutri¢ny stav ¢loveka, pri¢iny disbalancie s predikciou moznych nésledkov a chorobnych

stavov

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

samostatne zhodnotit’ nutricny stav cloveka

istna metoda

istna odpoved

zvolit’ sprdvne postupy pri hodnoteni stavu vyZivy

Gstna metoda

tstna odpoved’

zanalyzovat a riesit’ vyZivové problémy na konkrétmom priklade

pisomnd metdda

pisomnd odpoved’

zostavit' sposob vyZivy podla pohlavia, vekovej kategorie, fyziologického
stavu a vykonu v zdravi a chorobe na zdklade analyzy nutricného stavu

praktické skusanie

praktické

predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnenie vSetych kritérii hodnotenia minimdlne na 64 % (E).

Hodnotena spdsobilost’:

uskutoctiovat’ vychovno-vzdeldvacie aktivity a Skolenia v oblasti prevencie chorob spravnou vyZivou

definovat zdsady zostavovania jedalnych a napojovych listkov
zhotovovat' jedalne listky pre zdravych aj chorych I'udi

zabezpecovat a kontrolovat’ dodrZiavanie spravnych hygienickych postupov pri priprave jedél a skladovani

potravin

aplikovat’ zdsady BOZP

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

urcit dodrZiavanie spravnych hygienickych postupov pri priprave jeddl a [pisomnd metéda  [test

sladovani potravin




viest’ vychovno-vzdeldvacie aktivity a skolenia v oblasti prevencie chorob
sprdvnou vyZivou

istna metdoda

istna odpoved

urcit sprdvny diétny reZim v populdcii na zdklade zohl'adnenia stavu
vyZivy, veku, fyzickej aktivity a inych Specifikdcii

Gstna metoda

Ustna odpoved

vyhotovit jeddlne listky pre zdravych aj chorych ludi

praktické skusanie

praktické

predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnenie vSetych kritérii hodnotenia minimdlne na 64 % (E).

Hodnotena spdsobilost’:
vysvetlit poruchy metabolizmu Zivin vo vzt'ahu k vyZive
vysvetlit' zdklady nutrigonomiky a epigenetiky

riadit’ nutri¢né reZimy réznych populacnych skupin z hl'adiska prevencie a manazmentu choréb

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

vysvetlit metabolizmus Zivin a ndsledky jeho poriich vo vztahu k vyZive

dstna metoda

istna odpoved

zostavit’ nutricné rezimy roznych populacnych skupin z hl'adiska
prevencie a manaZmentu choréb

istna metoda

Ustna odpoved’

urcit’ zdaklady nutrigenomiky a epigenetiky

pisomnd metdda

test

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie vSetych kritérii hodnotenia minimdalne na 64 % (E).

Hodnotena sposobilost’:

Specifikacii
riadit’ marketing a manZment vyZivy potravinovych zdrojov
poskytovat’ poradenstvo v oblasti vyZivy l'udi

ziskavat aktivnym spdsobom nové znalosti a informdcie vyuZivat ich pre rozvoj odboru

modelovat diétne reZimy a vyZivové programy v populdcii podla veku, stavu vyzivy, fyzickej aktivity a inych

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

vytvdrat diétne reZimy a programy v populdcii podl'a veku, stavu vyZivy, [praktické skiSanie [praktické

[fyzickej aktivity a inych Specifikdcii predvedenie

popisat marketing potravinovych zdrojov a manaZment vyZivy

Gstna metoda

Ustna odpoved

predviest’ poradenstvo v oblasti spravnej vyZivy ludi

praktické skisanie

simulovana tloha

zvolit’ sprdvne metody ziskavania znalosti a informdcii

Gstna metoda

Ustna odpoved

navrhnit’ moZnosti vyuZivania vedomosti a informdcii pri rozvoji odboru

stna metdda

tistna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tspesného vykonania skisky je splnenie vSetych kritérii hodnotenia minimdalne na 64 % (E).

Hodnotena sposobilost’:

spracovat’ zadand tému a preukdzat adekvétne schopnosti v danom odbore

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
navrhnit’ a vykonat prieskum podla zadanej témy a spracovat vysledky [pisomnéd metoda |pr0 jekt

Podmienky taspesného vykonania skusky:

Podmienkou tspeSného vykonania skiSky je splnenie vSetych kritérii hodnotenia minimalne na 64 % (E).

Organiza¢né a metodické pokyny

Metodické pokyny:

63

Zdkon 131/2002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, §

Pokyny na realiz4ciu skasky:

Zdkon 131/2002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, §




63

Proces hodnotenia:

Zdkon 131/2002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, §
63

Vysledné hodnotenie:

Zdkon 131/2002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, §
63

ZloZenie skiSobnej komisie:

Zdkon 13172002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, §
63

Poziadavky na odborni sposobilost’ skiisajiceho:

Zdkon 131/2002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, §
63

Prdvo skiisat na stdtnej skiiske maji vysokoskolski ucitelia posobiaci vo funkcidch profesorov a docentov a dalst
odbornici schvdleni vedeckou radou fakulty, ktori obdrZali na tento ticel menovaci dekrét. Ak ide o bakaldrske
stidijné programy, prdavo skiisat maju aj vysokoskolski ucitelia vo funkcii odborného asistenta s vysokoskolskym
vzdelanym tretieho stupria a sii na tito funkciu menovani.

Materidlne a technické podmienky skusky:

Stdtna skiiska sa vykondva v primeranych priestoroch, kde sii zabezpecené podmienky na nerusenii pripravu a
vykonanie Stdtnej skiisky a obhajobu diplomovej prdce, pisacie potreby a papier na pripravu, notebook (PC) a
dataprojektor.

Kartu kvalifikcie schvélila Narodné rada pre vzdeldvanie a | 15.7.2015
kvalifikaciu dna:

Platnost’ karty kvalifikacie od: 15.7.2015
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